
World Athletics（WA）規則第143条（TR5：シューズ）

シューズ（スパイク、ランニングシューズ含む）の厚さが種目ごとに
定義されました。

800m以上の種目

→ソール（靴底）25mm以内に変更

＊詳しくはWAが承認したシューズのリストを参照してください。



Adizero Pro

Adizero Adios Pro

Adizero Adios Pro2

Adizero Boston 10

Adizero Boston 9

Adizero Boston 8

規格外シューズ一例
（adidas）

使用可能シューズ一例
（adidas）スパイクはOK

Adizero Sub2

Adizero RC2

Adizero Adios 6

Adizero Adios 5

Adizero Adios 4

Adizero ambition

Adizero avanti

Adizero Takumi Sen 5
Adizero Takumi Sen 6
Adizero Takumi Sen 7



規格外シューズ一例
（Asics）

使用可能シューズ一例
（Asics）スパイクはOK

Metaracer

Freaks Japan

Hyperspeed

Tather Japan
（ターサーシリーズ全般NG）

ソーティーシリーズ全般OKTather RP(ターサーシリーズ)

Tatheredge2(ターサーシリーズ)

Skysensor Japan、Tatherzeal6、Evoride、Lyteracer2など
METASPEED LD 0



規格外シューズ一例
（MIZUNO）

使用可能シューズ一例
（MIZUNO）スパイクはOK

Wave Duel NEO Wave Duel NEO Sp

Duel Sonic Wave Duel

Wave Duel 3

Wave Duel Gtz

Wave Duel NEO2

Wave Duel NEO 2 Elite 

Wave Ekiden

Wave Emperor 



規格外シューズ一例
（NIKE）

使用可能シューズ一例
（NIKE）スパイクはOK

Air Zoom Alphafly Next %

Pegasus Turbo

Vaporfly 4%

Zoom Fly

Zoom Streak

ZoomX Vaporlfy Next%

Zoom Streak LT



規格外シューズ一例
（その他）

使用可能シューズ一例
（その他）スパイクはOK

FuelCell Racer TC FuelCell RC Elite

New Balance Hanzoシリーズ

New Balance

Brooks Hyperion Elite

Descente Genten
HokaONeOne CarbonX

Puma Speed 100 R Ignite

HokaONeOne Clifton 7
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